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FANATISMO “NORMAL” EN LA ADOLESCENCIA

En palabras de José Sahovaler: "No todos los adolescentes estan
tomados por una pasién y, muy por el contrario, encontramos
jovenes a los que, aparentemente, nada les interesa. Sin embargo, en
muchos la “idea maxima” puede ser expresion de sus conflictos, pero
también puede ser un modo de ir incluyéndose en un mundo que adn
les resulta extrafio u hostil. El problema surge cuando esta idea con
caracteristicas fanaticas queda congelada a lo largo del tiempo v,
convirtiéndose en la Unica idea valiosa, toma toda su vida. Lo grave
es cuando lo que comenzo siendo un “pensamiento” se transforma
en un “no-pensamiento” que ocupa todo su mundo, congelando su
devenir.

El fanatismo es una hidra de mil cabezas, una enfermedad de las
creencias que se esparce como un virus y que puede atacar a
cualquiera de nosotros. Sin embargo, hay consenso en pensar que los
jovenes, que los adolescentes, son particularmente vulnerables a los
ideales extremos, son victimas privilegiadas de su contagio. Bien
podriamos definir al adolescente como un buscador de creencias,
particularmente susceptible a las ideas radicales: el adolescente es un
posible fanatico en busqueda de su fanatismo. Su sistema inmune se
presenta debilitado ante posibles ideas extremas. Por lo general, y
con el crecimiento, este virus pierde virulencia y termina por
apagarse, por lo general.. pero no en todos, y algunos siguen
infectados y se tornan contagiosos."

En este taller trabajaremos, a través de las ideas del autor citado y la
exposicion de un caso clinico relacionado, para entender cuales son
algunas de las causas de esta vulnerabilidad extrema de los
adolescentes y tratar de diferenciar “momentos de fanatismo

Iu

adolescente normal” de otros en los que comienzan a ser

patoldgicos.

El caso que nos presentara Verdnica Blanco nos permitira ahondar en
la cuestion de diferenciacion entre lo normal y lo patoldgico. La
analista, compartira con nosotros el caso de Ana, paciente que llega
con una aparente ruptura en tiempos de crisis con la que se puede
co-crear un andamio psiquico que permita sostener los cimientos
frente a las inclemencias internas y externas y transformar la ruptura
en crisis.
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PROGRAMA

Presentacién del Taller a cargo de Alberto
Carrién, Presidente de APM vy Teresa
Aguilar Ortuiio, Directora del Dpto. de
Psicoanalisis con niflos y adolescentes y
coordinadora del Taller.

Conferencia del Dr. José R. Sahovaler,
Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA)
El fanatismo “normal” en Ia
adolescencia

Ganador de la Cuarta Edicién del
Premio Rebeca Grinberg 2024

Didlogo con la sala
Pausa café

Presentacién de un caso clinico con
Veronica Blanco

Ana: andamiajes psiquicos frente
a las tempestades

Didlogo con la sala

Clausura del Taller
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