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El árbol de la vida, Gustav Klimt 
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Las figuras parentales son fundamentales para la 
construcción, organización y desarrollo del psiquismo 
infantil. Se hace cada vez más frecuente encontrarnos con 
padres que acuden a la consulta desbordados por el 
comportamiento de sus hijos. Angustiados y con un 
sentimiento de impotencia. La vida familiar es a veces, un 
desgarro relacional entre unos hijos que no respetan ni 
acatan las pautas de convivencia y unos padres confundidos 
y sobrepasados en su función parental. 

No sólo en la clínica, también es perceptible a nivel 
social, chicos y chicas intolerantes a la frustración y sin 
apenas capacidad para la espera. Con un funcionamiento 
mental más propio de proceso primario que ya de un 
pensamiento secundarizado y elaborado, presentan 
demandas a los padres que coloca a éstos en aprietos para 
la transmisión de la norma, encontrando además muchas 
dificultades para ejercer sus funciones humanizadoras y 
socializantes con sus hijos. En competitividad con entornos 
sociales que abonan la mente infantil de exigencias de 
satisfacción inmediata, los padres han de mantener una 
firme convicción en su función protectora, educadora y 
transmisora de valores tanto personales como sociales. 

Este ciclo de conferencias pretende profundizar en 
distintos aspectos que desde fundamentos psicoanalíticos 
aporten alguna luz a la difícil tarea de ser padres, y más aún 
en tiempos de crisis donde los conflictos comunes de la 
convivencia pueden intensificarse y evolucionar hacia 
terrenos que limiten con la patología. En la actual crisis 
existencial apuntalada en la Covid 19, tanto los padres como 
niños y adolescentes se enfrentan a traumatismos que han 
irrumpido en su vida sin posibilidad inicial de asimilación. 
Algunos niños y adolescentes muestran actitudes 
pseudomaduras ante la exigencia de esta realidad de la 
pandemia, otros, presentan conductas hostiles hacia las 
generaciones que les preceden. Es importante reflexionar 
sobre estas vivencias dolorosas que están dando lugar a 
sentimientos de incertidumbre ante el futuro y a procesos 
de duelo de compleja elaboración. 

C O N F E R E N C I A S  

 

C O N F E R E N C I A N T E S  
 

Luis Martín Cabré. Miembro Titular con función didáctica de la APM. 
Psicólogo especialista en niños y adolescentes acreditado por la 
Asociación Psicoanalítica Internacional (IPA). Miembro de la Asociación 
Psicoanalítica de Italia. 

Santiago Sánchez-Palencia. Miembro Titular de la APM. Psicólogo 
clínico. Ha trabajado en el ámbito de la salud mental infanto-juvenil en 
instituciones públicas: Centro de Salud del Ayto. de Alcorcón y Centro 
Psicopedagógico del Ayto. de Alcobendas. Madrid. 

Sonsoles Puchades. Miembro Asociado de la APM. Psicóloga clínica y 
especialista en niños y adolescentes. Coordinadora del Departamento 
de niños y adolescentes del Centro Psicoanalítico  Valenciano.  

Gisela Zapata. Miembro Asociado de la APM. Psicóloga. Miembro del 
Dpto. de psicoanálisis con niños y adolescentes de la APM. 
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